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EINLEITUNG

Diese Sicherheits- und allgemeine Hand-
habungshinweise < Mechanische und
Muskelkraft getriebene Rollstiihle > sind aus
Erfahrungen von Rollstuhlfahrern, Begleit-
personen und Sicherheitsfachleuten unse-
res Hauses entstanden und in einer leicht
verstandlichen Weise in Bild und Text fur
Sie zusammengestellt. Eignen Sie sich die
Erfahrungen dieser Expertengruppe durch
aufmerksames Lesen an. Sie investieren nur
wenig Zeit, gewinnen aber ein Hochstmald
an Sicherheit fur sich und Ihre Mitmenschen.

Das sollten Sie wissen:

— Dieses Begleitdokument ergdnzt die
Bedienungsanleitung fur Ihren Roll-
stuhl.

- Stimmt das in den Abbildungen darge-
stellte Rollstuhlmodell nicht mit Ihrem
Uberein, so konnen Sie die beschrie-
benen Sachverhalte sinngemaf auf |hr
Rollstuhlmodell Gbertragen.

— Vor der ersten Inbetriebnahme des Roll-
stuhls dieses Dokument und die Bedie-
nungsanleitung aufmerksam lesen und
beachten, um Ihren Rollstuhl sicher zu
beherrschen und seine einwandfreie
Funktion zu erhalten.

— Die AusfUhrung lhres Rollstuhls ge-
wahrleistet ein hohes Mal3 an Betriebs-
sicherheit. Dennoch missen Sie bei der
Benutzung eventuelle Gefahrensitua-
tionen kennen und die Mdglichkeiten
ihrer Beherrschung berlcksichtigen.

— Je nach dem Grad lhrer Behinderung
kdnnen bestimmte, der Sicherheit die-
nende Fahrmanover — trotz Anpassung
des Rollstuhls an die Behinderung —
nicht oder nur eingeschrankt durchge-
fuhrt werden.
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= Fahren Sie in einem solchen Fall beson-
ders vorsichtig. Es dient lhrer eigenen
Sicherheit.

— Dieses Dokument bericksichtigt auch
Sonderausstattungen, sofern sie einer
Erkldarung zur sicheren Handhabung
bedurfen. Da sich der Lieferumfang
nach dem Auftrag richtet, kann die
Ausstattung lhres Rollstuhls bei einigen
Hinweisen und Abbildungen abwei-
chen.

- Bei einem Besitzerwechsel lhres Roll-
stuhls sind diese Sicherheits- und all-
gemeine Handhabungshinweise < Me-
chanische und Muskelkraft getriebene
Rollstiihle > in Verbindung mit der Be-
dienungsanleitung dem Rollstuhl bei-
zufligen!

- Unsere verwendeten Baugruppen und
Komponenten erflllen die einschlagi-
gen Normen zu Erfullung der EN 12183
fur die Bestandigkeit gegen Entzin-
dung.



ALLGEMEINE
SICHERHEITSHINWEISE

Nutzen Sie Ihren Rollstuhl nur so, wie er von
seiner Spezifikation/Verwendung in der Be-
dienungsanleitung vorgesehen ist.

Beispiel [1]:

—  Nicht mit dem Rollstuhl in das Wasser
fahren.

- Wabhlen sie zum Abstellen oder bei ei-
nem Wechsel vom oder in den Rollstuhl
einen moglichst waagerechten, ebe-
nen und festen Untergrund. Sichern Sie
den Rollstuhl gegen Wegrollen. — Beta-
tigen Sie z. B. die Feststellbremsen [2].

- Um unbefugte Benutzung, MifSbrauch
oder Demontage zu verhindern, stellen
Sie einen unbenutzten Rollstuhl nicht
frei zugdngig ab.

— Lassen Sie Kinder und Jugendliche in
Rollstiihlen niemals unbeaufsichtigt.

- Entlasten Sie lhre Beine nicht durch
Auflegen auf Modbelsticke oder andere
Gegenstande. — Ein Zuriicklehnen ver-
andert den Schwerpunkt und erhoht
die Uberschlaggefahr.

5 \erwenden Sie hohenverstellbare
Beinstutzen.

- Nicht die Finger in offene Rahmenrohre
stecken (z. B. nach dem Abnehmen der
BeinstUtzen). — Verletzungsgefahr!

- Wahrend der Nutzung des Rollstuhles,
auch im Stillstand und besonders auf
Steigungen/Gefdlle, ist eine sichere Sitz-
position einzunehmen. — Unfallgefahr!

- Fur eine sichere Sitzposition liegt der
Rucken des Nutzers am Ruckengurt/-
polster an und das Becken des Nutzers

befindet sich im hinteren Bereich des
Sitzgurtes/-polsters.

Ein vorne angehobener Sitz bzw. eine
nach hinten geneigte Rickenlehne
birgt grundsatzlich Kippgefahr im Fahr-
betrieb.

Beachten Sie, dass sich durch Mitneh-
men von Gegenstanden und durch
den An- und Abbau von Zubehortei-
len/Komponenten die Schwerpunkt-
verhaltnisse und damit das Fahrverhal-
ten sicherheitsrelevant verandern kann.

Keinesfalls beim Betatigen von Verstel-
leinrichtungen (z. B. Ruckenlehne oder
Beinstltzen) in den Schwenkbereich
der Bauteile greifen. Es besteht Verlet-
zungsgefahr durch Quetschungen.
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Deshalb:
1z Freie Hand auf die Armlehne able-
gen.

= FRe auf die FuBplatten stellen.

ww Helfer auf die maoglichen Verlet-
zungsgefahren hinweisen.

Vorhandene manuelle Verstellungen
sind fur den Fahrbetrieb so einzustellen,
dass ein sicheres Fahren des Rollstuhles
gewadbhrleistet ist.

Bei der Mitnahme von Gegenstanden
an Ihrem Rollstuhl ist darauf zu achten,
dass diese die Handhabung des Roll-
stuhles nicht einschranken oder gefahr-
den.

Verfligen Sie Uber ausreichende Ab-
stUtzkrafte, um sich in kritischen Fahr-
situationen (z. B. beim Bremsen, in
Kurven, beim Uberwinden von Hinder-
nissen) sicher im Rollstuhl zu halten?
Ein angelegter Haltegurt kann Ihnen
die notige Sicherheit geben.

Spurrillen, Schienen, Gullideckel oder
ahnliche Gefahrenquellen weitrdumig
umfahren. Falls nicht anders mdglich,
derartige Hindernisse im rechten Win-
kel (90°) Uberqueren.

Unternehmen Sie Fahrten maoglichst
nicht allein, so dass im Storungsfall je-
derzeit Hilfe herbeigeholt werden kann.

Zum Rollstuhl gehoérende Teile nicht
werfen oder fallenlassen! — Abnehmba-
re Teile wie z. B. Armlehnen und Bein-
stitzen, sind sachgerecht zu behan-
deln. Nur so ist eine bleibende Funktion
gewadbhrleistet.

Abnehmbare Teile wie z. B. Armlehnen
und Beinstitzen sind vor der Fahrt auf
korrekte Verriegelung zu prifen. — An-
triebsrader mit defekten Steckachsen
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kdnnen sich wahrend der Fahrt vom
Rollstuhl [6sen.

Nach einer Kollision mit einem Hinder-
nis sollte neben dem Fahrwerk auch
der Rahmen und alle Bowdenzlge auf
Beschadigung hin gepriift werden. —
Bei einer sichtbaren und / oder hérba-
ren Beschddigung unverziglich eine
Fachwerkstatt zur Instandsetzung auf-
suchen.

Zur Vermeidung von Korrosionsscha-
den den Rollstuhl nicht in Feuchtrau-
men benutzen oder abstellen.

Bei direkter Sonneneinstrahlung kon-
nen sich Sitzbezlige/Polster, Armleh-
nenpolster, Beinstitzen und Handgriffe
auf Temperaturen Uber 41 °C erhitzen.
— Es besteht Verletzungsgefahr bei Be-
rihren durch unbedeckte Hautpartien!
Vermeiden Sie eine solche Erhitzung
indem Sie lhren Rollstuhl im Schatten
abstellen.

Durch den An- oder Abbau von Zube-
horteilen/Komponenten andern  sich
die Abmessungen und das Gewicht des
Rollstuhls, wodurch sich auch das Fahr-
verhalten dndern kann.



FAHRVERHALTEN

Die Optimierung der Fahreigenschaften an
die personlichen Gegebenheiten ist von
Ihrem Fachhéndler oder Therapeuten abzu-
stimmen.

==

Achtung:
Wahrend der ersten Fahrten ist beson-
ders vorsichtig zu fahren!

Das Anlegen eines Sicherheitsgurtes
verhindert ein Nach-vorn-Herausfallen.

Um die Kippsicherheit in der Ruck-
wartsrichtung zu erhdhen, koénnen
auch nachtraglich Stdtzrollen montiert
werden.

Beim Antrieb des Rollstuhls Uber die
Reifendecke besteht Quetschgefahr im
Bereich der Druckbremse.

Durch den An- oder Abbau von Zube-
horteilen/Komponenten &ndern  sich
die Abmessungen und das Gewicht des
Rollstuhls, wodurch sich auch das Fahr-
verhalten dndern kann.

=

Hinweis:
Informieren Sie sich bei lhrem Fach-
handler:

Uber alle méglichen Fahreigenschaften
speziell Thres Rollstuhls, um mogliche
Gefahren auszuschlieBen

welche Variations- und Verstellmdglich-
keiten Ihr Rollstuhl Ihnen bietet und wie

die sich auf den Fahrbetrieb und die
Fahrsicherheit auswirken.

Ihr Fachhandler wird gern Ihren Rollstuhl auf
lhre individuellen Bedurfnisse unter Berlick-
sichtigung aller Sicherheitsaspekte einstel-

len.

o=

Achtung:

Nicht fachgerechte oder fehlerhafte
Anpassungs-/Einstell- oder Montagear-
beiten bedeuten Unfallgefahr!

Deshalb zu lhrer Sicherheit:
Anpassungs-/Einstell- oder Montagear-
beiten grundsatzlich von lhrem Fach-
héndler ausfihren lassen.
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FAHRTRAINING

Zur sicheren Benutzung des Rollstuhles so-
wohlim Wohnbereich als auch insbesonde-
re auBerhalb der Wohnung ist ein intensives
Fahrtraining der grundlegenden Fahrsituati-
onen erforderlich:

- Anfahren,

-  Lenken,

- Bremsen bei Geradeaus-, Kurven- und
Ruckwartsfahrt auf ebener Strecke (evtl.
mit Hilfsperson).

Machen Sie sich mit dem Fahrverhalten des
Rollstuhles vertraut und tasten Sie sich lang-
sam an lhre Grenzen heran. Der Rollstuhl
sollte erst dann aufSerhalb der gewohnten
Umgebung oder im offentlichen StraSen-
verkehr eingesetzt werden, wenn der Roll-
stuhl sicher beherrscht wird.

= \or jedem Fahrtantritt:
- die Bremsen auf Funktion prifen.

- die Verriegelung der Steckachsen (so-
fern vorhanden) Uberpriifen.

— die KlettverschlUsse der Sitzflache und
der Ruckenlehne kontrollieren.

i Meiden Sie also vorerst stark anstei-
gendes oder abschussiges Gelande [1],
schlechte Wegstrecken oder ahnliche
Umgebungen [2]. - Unfallgefahr!

iz Bewdltigen Sie besondere Fahrsitua-
tionen, z. B. das Uberwinden von Stei-
gungen, Gefdllen, Hindernissen und
schlechten Strallenverhéltnissen, nur
mit unterstitzender Hilfe einer Begleit-
person.
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Auf nassen Fahrbahnen, losem oder
geneigtem Untergrund besteht grund-
satzlich Rutschgefahr, und der Brems-
weg ist meist langer als gewohnt.

Vermeiden Sie ruckartige Fahrzustands-
anderungen bei Ubergangen von
Steigungen und Gefallen zur Waage-
rechten, an Hindernissen und bei Kur-
venfahrt,

Reduzieren Sie grundsatzlich vor einer
Kurve die Geschwindigkeit. Je enger
die Kurve, desto niedriger muss die Ge-
schwindigkeit sein. Lehnen Sie sich in
einer Kurve nicht nach auf3en.



(<5 Rgduzieren Sie in schyyierigen thrsitg— ERGANZENDE
ationen oder engen Raumlichkeiten die BENUTZERHINWEISE

Geschwindigkeit.
w Bei losem Untergrund und im Winter  pya nachfolgenden Seiten geben allgemei-
besteht Rutschgefahr. ne Hinweise und Vorschldge fir die Hand-
habung und Benutzung des Rollstuhls in
alltdglichen Situationen. Machen Sie sich
eingehend, aber vorsichtig mit dem Roll-
stuhl vertraut. Neue Fahrsituationen sind
mit Unterstitzung einer Hilfsperson zu
Uben.

iz Vor dem Uberwechseln auf eine ande-
re Sitzgelegenheit, vor dem Verlassen
oder dem Platznehmen im Rollstuhl
grundsatzlich die Bremsen feststellen,
damit der Rollstuhl nicht wegrollt.
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Kurvenfahrt
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Gefalle hinabfahren
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Hindernisse iberwinden
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Uberwinden von Kanten/Absitzen

)

Lenkrader nach vorn = geringfiigige
Erh6hung der Kippsicherheit
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Achtung:
Bei nebenstehenden Aktionen st

grundsatzlich vor der Aktion die Brem-
se zu betatigen. E% g
—
7z
O I
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\

Toilettenbenutzung

o=

Uberwechseln mit Rutschbrett Uberwechseln
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Rollstuhl und Auto

Den Rollstuhl parallel neben den Fahrer-
oder Beifahrersitz fahren. Die Beinstitzen
und die Armlehnen abnehmen, um das
Gewicht des Rollstuhls zu reduzieren und
das Hineinheben ins Auto zu erleichtern.
Die Bremsen feststellen, damit der Rollstuhl
nicht wegrollt. Beim Ubersetzen ins Auto
bietet sich der Tarrahmen zum Halten oder
der Sitz zum AbstUtzen an.

Zum Uberbriicken des Raumes zwischen
Rollstuhl und Autositz kann maglicherweise
ein Rutschbrett verwendet werden. Ob und
welche Moglichkeiten hier bestehen, hdangt
vom Fahrzeugtyp, von der Hohe des Auto-
sitzes und der Hohe des Rollstuhlsitzes ab.

Vor dem Einladen die Bremsen des Roll-
stuhls 16sen. Ob der Rollstuhl nun vom Fah-
rer- oder Beifahrersitz aus ins Auto gezogen
wird, hangt von den persénlichen Méglich-
keiten und von der Gerdumigkeit des Fahr-
zeuges ab.

ZweitUrige Autos werfen in der Regel weni-
ger Probleme auf, da die TUren meist breiter
sind. Bei viertlrigen Wagen ist zu entschei-
den, ob eine Hilfsperson den Rollstuhl im
Fahrgastraum oder im Kofferraum unter-
bringt.

Uberwechseln ins Auto
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BREMSEN

Uberpriifen Sie die einwandfreie Funktion
der Bremsanlage vor jedem Fahrtantritt!

Zur Gewahrleistung der Betriebssicherheit
Ihres Rollstuhls die Bremsanlage nur durch
autorisiertes Fachpersonal einstellen, war-
ten oder nachtraglich montieren lassen!

Da die Bremsanlage Uber zwei Bremshebel
verflgt, sind diese gleichzeitig und gleich-
malig zur Geschwindigkeitsreduzierung zu
betdtigen, um Kursabweichungen zu ver-
meiden.

Achtung:

Beim Feststellen nur einer Bremse auf
abschussiger Fahrbahn rollt das freilau-
fende Rad talwdrts um das gebremste
Rad.

i Je nach Gefélle der Fahrbahn ist mit ei-
nem seitlichen Umkippen zu rechnen.

==

Die Bremsen sind bei jeder Fahrunterbre-
chung, beim Ein- und Aussteigen sowie
wahrend des Abstellens des Rollstuhls zu
betdtigen, um ein ungewolltes Fortrollen
auszuschliel8en.

Achtung:
' Bremsen Sie lhren Rollstuhl sehr vor-
e sichtig aus der Ruckwartsfahrt ab.

= Abruptes Abbremsen Uber Greifreifen
oder Bremsen kann einen Uberschlag
des Rollstuhls verursachen [1]!

e \ermeiden Sie besonders starkes
Abbremsen des Rollstuhls dber die
Greifreifen.

1w Die so zwischen Greifreifen und
Hand entstehende Reibungswarme
kann zu Handverletzungen fuhren!

® Bremsen Sie bei abgeschwenkten Bein-
stlitzen oder hochgeklappten Fuf3plat-
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ten den Rollstuhl nicht mit den Ful3en
ab.

1 Unfallgefahr durch Umknicken der
FuRe!



Druckbremse

Die Bremswirkung bei Druckbremsen [1]
(wirken direkt auf die Reifen) kann einge-
schrankt bzw. nicht mehr gewahrleistet
sein, bei:

verschlissenen Bremsklotzen,
abgefahrenem Reifenprofil,
nassen Reifen,

zu geringem Reifenfilldruck oder

verdnderter Achsposition der Antriebs-
rader.

PU-bereifte Rollstiihle sollten fir lan-
gere Abstellzeiten ohne festgestellte
Druckbremsen sicher weggestellt wer-
den.

Unfallgefahr beim dosierten Abbrem-
sen durch eine evtl. entstehende blei-
bende Verformung der Laufflache.

Dabei ist der Rollstuhl z. B. durch Ab-
nehmen der Antriebsrader gegen un-
gewollte Rollbewegungen zu sichern.

Stltzen Sie sich nicht auf die Bremshe-
bel.

Eine lose Bremshebelmechanik verrin-
gert die Bremswirkung.
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Trommelbremse

Mit den Bremshebeln der Trommelbremsen
ist ein dosiertes Abbremsen der Fahrge-
schwindigkeit (Betriebsbremse) moglich.

Auch durch das Feststellen dieser Bremsen
ist der Rollstuhl gegen ungewolltes Fortrol-
len (Feststellbremse) zu sichern.

= Hinweis:
Die Bremswirkung ist abhangig von:
- dem Zustand der Bereifung,

- dem Zustand und der Befestigung der
Bremse,

- der Bremshebeleinstellung,
— der Fahrbahnbeschaffenheit.

Achtung:
Die Bremswirkung ldsst nach bei:

=

- abgenutzten Bremsbeldgen,
— losem Bremshebel,
- defekter Trommelbremse.

e BeiNachlassen der Bremswirkung diese
sofort von einer Fachwerkstatt einstel-
len lassen.

Trommelbremse fiir Begleitperson

Feststellen der Trommelbremsen

Zum Sichern gegen ungewolltes Fortrollen
beide Bremshebel gleichmalig anziehen.

Die Sperrklinke (1) nach vorn drticken.

Bremshebel loslassen. — Je nach Einstellung
rastet die Sperrklinke in der ersten (A) oder
zweiten (B) Rastposition ein und stellt die
Bremse fest.

= Hinweis:
Der mit einer Person belastete Rollstuhl
darf sich bei festgestellten Bremsen
nicht schieben lassen.
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Ist die dritte Rastposition (C) zum Fest-
stellen der Bremse erforderlich, muss
die Bremse von einer Fachwerkstatt
nachgestellt werden.



Losen der Trommelbremsen

Beide Bremshebel (1) anziehen bis die Sperr-
klinken (2) selbsttatig aus der Rastung sprin-
gen.

Beide Bremshebel loslassen. — Die Feststell-
bremsen sind geldst und der Rollstuhl wie-
der fahrbereit.

Achtung:
Zur Fahrbereitschaft mussen die Brems-
o hebel gel6st sein.

GEWICHTSBELASTUNG

Den Rollstuhl nie gewichtsmallig Uberlas-
ten und keinesfalls mit mehreren Personen
besetzen!

Belastungsgrenzwerte entnehmen Sie den
Technischen Daten der Bedienungsanlei-
tung oder dem Typenschild des Rollstuhls.
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REIFEN

Reifen bestehen aus einer Gummimischung,
die auf einigen Untergrinden bleibende
oder schwer entfernbare Spuren hinterlas-
sen konnen (z. B. Kunststoff-, Holz- oder Par-
kettfullboden, Teppiche, Auslegeware).

Die Bremswirkung der Druckbremsen ist
abhdngig vom Reifenfulldruck der Antriebs-
rader.

Reifenfllldruck

Prufen Sie regelmaBig und vor jeder Aus-
fahrt den Reifenfllldruck lhrer Reifen! Zu
geringer Reifenfulldruck erhéht den Reifen-
verschleifs und verringert:

— den Fahrkomfort,
— die Fahrsicherheit,
— die Lebensdauer der Reifen.

Die Reifenfulldruckangaben finden Sie in
der Bedienungsanleitung lhres Rollstuhles
im Abschnitt < Technische Daten >.

Uberschreiten Sie nicht den maximal zulds-
sigen Reifenfulldruck.

5= Praktischer Hinweis:
Eine anndhernde Aussage zum Reifen-
fllldruck erreichen Sie durch die Dau-
mendruck-Prifmethode.

Ist kein geeignetes Luftdruckprifgerat vor-
handen, bzw. die technische Mdglichkeit
nicht gegeben, priifen Sie den Reifenfull-
druck durch Daumendruck. Dabei darf sich
der Reifen kaum eindrticken lassen Um den
Reifenfulldruck abzuschatzen, setzen Sie
sich in lhr Fahrzeug und beobachten die
Reifenwodlbung am Berthrungspunkt Rei-
fen/Boden. Ist die Reifenwolbung stark aus-
gepragt, mussen Sie aufpumpen. Bei kaum
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sichtbarer Wolbung kénnen Sie von einem
ausreichenden Reifenfilldruck ausgehen.

Reifenzustand

Die Reifen unterliegen naturlichem Ver-
schleil3. Stark abgefahrenes Reifenprofil und
beschadigte Reifen gefahrden die Fahrsi-
cherheit und sind schnellstmoglich von Ih-
rer Fachwerkstatt zu ersetzen.

1z Hinweis:
Erneuern Sie die Reifen immer paarwei-
se, denn zwei unterschiedlich abgefah-
rene Reifen beeintréchtigen den Gera-
deauslauf des Rollstuhles.

Reifenschaden bei Luftbereifung

Zur Behebung einer Reifenpanne empfiehlt
sich die Anwendung einer im Fachhandel
erhdltlichen Schaumpatrone. — Anschlie-
Bend ist unverzlglich die Fachwerkstatt
aufzusuchen.



ABNEHMBARE
ANTRIEBSRADER

= (berprifen Sie den festen Sitz der An-
triebsrader nach jeder Montage [1].

Der Betatigungsstift zum Losen der Steck-
achse muss sich wieder in der Ausgangspo-
sition befinden, d. h. einige Millimeter aus
der Radmutter herausstehen [2].

Achtung:
Flhren Sie nach jeder Montage eine
e Zugprobe durch.

Achten Sie bei dem Arretierbolzen/Betati-
gungsstift auf Sauberkeit. — Bei Verschmut-
zung durch Sand oder Erde sowie beim
Vereisen feuchter Kélte kann eine Funktions-
stérung auftreten.

= Bei einigen Modellen liegt der Betati-
gungsstift hinter einer Gummikappe.
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HOHENVERSTELLBARE
BEINSTUTZEN

Bei Rollstihlen mit hohenverstellbaren
BeinstUtzen sollten Sie beachten, dass die in
waagerechter Position gestellten Beinstit-
zen durch die Kérperschwerpunktverlage-
rung nach vorn die Brems- und Lenkféhig-
keit vermindern und die Kippgefahr sowie
die Abdrift des Rollstuhls bei Fahrten quer
zur Steigung erhdhen.

Achtung:

Wird der Bedienungshebel der Bein-
stltzen ungewollt betdtigt, so klappen
die hochgestellten Beinstlitzen plotz-
lich ab [1] — Verletzungsgefahr!

=

FUSSPLATTEN

FuBBe nur auf den individuell richtig einge-
stellten FulSplatten abstUtzen. Wir empfeh-
len die Benutzung von Wadengurt mit Bei-
nanschnallriemen, Schuhanschnallriemen
und Fersenhalter. - Sichere Sitzposition und
abrutschsichere Ful3position!

Beim entlasteten Rollstuhl, z. B. beim Uber-
wechseln aus Ihrem Rollstuhl ins Bett, zur
Toilette, zum PKW oder umgekehrt, dirfen
sie niemals die FuBBplatten belasten [2] — Un-
fallgefahr! Selbstandiges Uberwechseln ist
gefahrlich!

Achtung:

Fullplatten befinden sich im Beinbe-
reich, so dass Stolpergefahr besteht!
Deshalb sind die FuSplatten aufzuklap-
pen und die Beinstltzen abzuschwen-
ken, um den FulSraum freizuhalten [3].

=
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WINKELVERSTELLBARE
RUCKENLEHNE

Bei Ausriistung mit verstellbarer Riickenleh-
ne mussen Stutzrollen [1] oder Radstandsad-
apter am Rollstuhl angebracht werden.

Eine Rickenlehne mit Gasdruckfeder darf
nur bei stehendem Rollstuhl, auf ebenem
und festem Untergrund nach hinten ge-
neigt werden. Zum Fahren muss die RU-
ckenlehne wieder aufgerichtet werden.

Achtung:

Beim Fahren mit nach hinten geneig-
e ter Ruckenlehne besteht grundsatzlich

Kippgefahr!

SITZWINKELEINSTELLUNG

Extreme Sitzwinkeleinstellung (Radachse
steckt im oberen Bereich des Lagerblocks)
erhoht bei jeder Fahrt und besonders der
Bergauffahrt sowie dem Uberwinden von
Hindernissen die Uberschlagsgefahr und
verringert die Bodenfreiheit [2].
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GREIFREIFEN

Achten Sie beim Durchfahren eng begrenz-
ter Fahrbahnen, wie z.B. Gebdudeeingénge,
Turdurchgdnge oder Fahrbahnengpésse
auf lhre Hande [1]. - Verletzungsgefahr der
Hande!

w Beschadigte Greifreifen sofort austau-
schen, damit eine Verletzung der Han-
de am Greifreifen ausgeschlossen und
der Rollstuhl zu jeder Zeit sicher be-
herrscht wird.

KOPFSTUTZE

Bei Rollsttihlen mit einstellbarer Kopfstitze
soll die Oberkante der Kopfstiitze immer
nahe am Hinterkopf etwa in Augenhdhe
stehen [2].

Achtung:
' Nicht in Nackenh®he positionieren!
°

GEHHILFENHALTER

Der Gehhilfenhalter dient nur zum Halten
von einarmig zu bedienenden Gehhilfen
und Gehstdocken und kann auch nachtrag-
lich von einer Fachwerkstatt montiert wer-
den.

Die Gehbhilfe wird fahrzeugspezifisch in den
Becher gestellt und mit dem Halteband fi-
xiert.

Achtung:
Defektes Halteband oder defekten Be-
cher von einer Fachwerkstatt auswech-
seln lassen!

o=

e Den Becher des Gehhilfenhalters nicht
als Schirmstander oder Transportbehél-
ter zweckentfremden!
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HALTEGURT

Der Haltegurt dient zum Anschnallen einer
im Rollstuhl sitzenden Person.

- Zusatzliche Stabilisierung der Sitzpositi-
on.

— Verhindert ein nach vorn aus dem Roll-
stuhl kippen.

- Stufenlos auf den Benutzer einstellbar.

Achtung:

Achten Sie darauf, dass keine Ge-
genstande unter dem Gurtband ein-
geklemmt sind! — So vermeiden Sie
schmerzhafte Druckstellen.

==

= Hinweis:
Der nachtrdgliche Einbau eines Halte-
gurtes ist nur von einer Fachwerkstatt
durchzufihren!

Achtung:
Der Haltegurt ist nicht Teil des Rickhal-
tesystems fir den Rollstuhl und/oder
Insassen bei der Beférderung in Kraft-
fahrzeugen.

o=

Haltegurt mit Klettverschluss

Haltegurt mit Klettverschluss anlegen

Das Gurtende mit dem Klett-/Flauschband
(1) durch die Gurtschnalle (2) fahren, in der
gewlnschten Ldnge Ubereinanderlegen
und den Klettverschluss schlie8en.

1 AnschlieBend ist eine Zugprobe durch-
zufthren.

Haltegurt mit Klettverschluss 6ffnen

Dazu die Klettverbindung 6ffnen und das
Gurtende (1) durch die Gurtschnalle (2) he-
rausziehen.

Gurtléange einstellen

iz Hinweis:
Der Haltegurt soll nicht zu stramm an-
gezogen sein.

Durch das Verschieben der Gurtschnalle (3)
und/oder ziehen am Gurtende (4) lasst sich
die Haltegurtldnge verandern.
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Haltegurt mit Schloss

Haltegurt anlegen

Beide Gurtbénder nach vorne ziehen und
die Verschlusshalften bis zum Einrasten in-
einanderstecken [1].

i Anschlieend ist eine Zugprobe durch-
zufUhren.

Haltegurt 6ffnen

Zum Offnen des Haltegurtes die rote Ent-
riegelungstaste (2) im Schlossteil bzw. die
Federteile der Schnalle (3) drlicken.

Gurtlange einstellen

1 Hinweis:
Der Haltegurt soll nicht zu stramm an-
gezogen sein.

Je nach Ausfihrung das Schlossteil (3) oder
die Schnalle 4) im rechten Winkel zum Gurt-
band (5) halten.

Das Gurtband (6) zum Verlangern oder Ver-
kirzen in die entsprechende Richtung ver-
schieben oder ziehen.

Durch Verschieben des Kunststoffschiebers
(7) das lose Gurtende (6) verkirzen.
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THERAPIEPLATTE

=

Achtung:

Aufsetzen, Einstellen sowie Verschie-
ben oder Abnehmen der Therapieplat-
te erst nach dem Feststellen der Brem-
sen vornehmen.

Scharfkantige Gegenstande (z. B. Uh-
ren, Ringe, Messer, oder Glrtelschnal-
len) sowie grobkorniger Staub kdnnen
auf der Oberflache der Therapieplatte
unschone Riefen und Kratzer hinterlas-
sen.

Zum Reinigen der Therapieplatte keine
aggressiven oder kdrnigen Reinigungs-
mittel verwenden!

Keine heillen Gegenstande auf die The-
rapieplatte stellen!

Nicht mit aufgeschobener Therapie-
platte fahren, wenn sich darauf lose Ge-
genstande oder mit Flussigkeit gefillte
Behalter befinden!

Die Therapieplatte nicht als Griff zum
Tragen des Rollstuhls benutzen!

Therapieplatte montieren

Die Therapieplatte wird von vorn Uber die
Armlehnenpolster geschoben [1].

o=

Achtung:

FUr eine sichere Stabilitét der aufge-
schobenen Therapieplatte sollten nur
Armlehnen mit langen Armlehnenpols-
ter verwendet werden.
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UBERSETZEN AUS DEM
ROLLSTUHL

Selbsténdiges Ubersetzen ist gefahrlich!
Es erfordert:

hohe Korperkrafte,
gute Koordinationsfahigkeit,

rutschfeste Abstiitzung (z. B. der Hand-
flaichen auf der Stuhloberfliche, siehe
(11,

ausreichende Ubung,

Kenntnis aller moglichen Gefahrenmo-
mente.

Deshalb lassen Sie sich von einer Hilfsper-
son unterstltzen. Besprechen Sie mit ihr
den Ablauf und weisen Sie auf vorhersehba-
re Gefahren, z. B. durch Stolperstellen, Stol3-
kanten oder auch Ihre Behinderungsart hin
oder verwenden Sie ein Rutschbrett.

=

Achtung:

Das Umsteigen in bzw. aus dem Roll-
stuhl darf nur bei betatigten Feststell-
bremsen erfolgen.

Beim entlasteten Rollstuhl, z. B. beim
Uberwechseln aus Ihrem Fahrzeug ins
Bett, zur Toilette, zum PKW oder umge-
kehrt, dirfen Sie niemals die Ful3platten
belasten [2]. — Unfallgefahr!

Die Fulplatten befinden sich im Bein-
bereich, so dass Stolpergefahr besteht!
Deshalb sind die Ful3platten hochzu-
klappen und die Beinstltzen abzu-
schwenken, um den FuRraum freizuhal-
ten [1].
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GREIFEN NACH
GEGENSTANDEN

Extremes Neigen des Oberkdrpers vor-, seit-
oder rickwarts besonders beim Aufneh-
men bzw. Ablegen schwerer Gegenstande
vermeiden [1]+[2]+[3]. - Uberschlags- oder
Kippgefahr des Rollstuhls, insbesondere bei
schmalen Sitzbreiten und hohen Sitzhdhen
(Sitzkissen)!
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Richtiges Vorgehen beim Greifen nach
Gegenstanden [1]+[2]

Fahren Sie so dicht wie méglich an den Ge-
genstand heran.

Schwenken Sie die Lenkrader (kleine Rader)
durch Drehen des Rollstuhls nach vorn. So
erhdhen Sie die Standsicherheit des Roll-

stuhls. 1
Betatigen Sie die Feststellbremsen.
Nehmen Sie den Gegenstand vorsichtig auf.

2
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ANTREIBEN DES
ROLLSTUHLS

Treiben Sie Ihren Rollstuhl nur Gber die
Greifreifen der Antriebsrader an.

Achtung:

Nicht in die Speichen oder auf die Lauf-
flachen der rotierenden Rader greifen.
- Verletzungsgefahr!

=

o Greifen Sie beim Antreiben des Roll-
stuhls nicht zwischen Druckbremse
und Reifen. — Verletzungsgefahr!

e \Vermeiden Sie ruckartiges Antreiben Ih-
res Rollstuhls [1].

1= Gefahr des Uberschlagens bzw.
Kippgefahr!

DURCHFAHREN VON
FAHRBAHNENGPASSEN

Achten Sie beim Durchfahren eng begrenz-
ter Fahrbahnen, wie z. B. Gebdudeeingange,
Turdurchgédnge, auf lhre Unterarme. — Ver-
letzungsgefahr im Bereich der Unterarme
[2].
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GEFALLESTRECKEN, STEI-
GUNGEN ODER QUERGE-
NEIGTE FAHRBAHN

Ab einer bestimmten Fahrbahnneigung
ist die Kippsicherheit und das Brems- und
Lenkverhalten aufgrund reduzierter Boden-
haftung eingeschrénkt. Die max. zuldssige
Steigung ist daher eingeschrankt.

= Angaben zur max. zuldssigen Stei-
gung finden Sie in der Bedienungs-
anleitung lhres Fahrzeugs.

Lehnen Sie sich an Steigungen, Gefallen und
quergeneigten Fahrbahnen nicht hangab-
warts herlber.

Auf Steigungen und Geféllen Sitz und RU-
ckenneigung nicht verdndern. — Kippgefahr!

Bei Kurvenfahrt und beim Wenden auf Stei-
gungen und Gefallen besteht Kippgefahr.

Vermeiden Sie ruckartige Fahrzustandsan-
derungen (insbesondere bei kritisch ein-
gestellten Fahrparametern wie z. B. aktive
Radposition).

Bergauffahrt

Je steiler eine Schrage ist, desto hoher ist
die Kippgefahr.

Zu lhrer eigenen Sicherheit empfehlen wir
bei Bergauffahrten — bei mehr als 1% Stei-
gung - die unterstitzende Hilfe einer Be-
gleitperson heranzuziehen [1].

i Dieser geringe Steigungswert bezieht
sich auf Personen, die nicht in der Lage
sind, durch Verlagerung lhres Oberkor-
pers auch geringste Schwerpunktver-
anderungen vorzunehmen.

Die Standsicherheit eines Rollstuhls beim
Befahren einer Steigung ist erheblich ge-
mindert.
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1w Gefahr des Uberschlagens.

Verwenden Sie Stltzrollen und neigen Sie
lhren Oberkorper nach vorn [2].

= Verringerung der Uberschlagsge-
fahrl

w  Wir empfehlen das Anbringen einer
Radstandsverldangerung an Ihrem Roll-
stuhl:

-  bei Beinamputation,
- bei winkelverstellbarer Rickenlehne,

zur Erhéhung der Standsicherheit.



Vermeiden Sie bei der Bergauffahrt [3]:

ruckartiges Anfahren,

den Transport von GUtern in Behéltnis-
sen hinter der Ruckenlehne,

extremes Neigen des Oberkdrpers
nach hinten.

Beachten Sie, dass eine erhdhte Sitzposi-
tion (z. B. durch Sitzkissen) und bei Aktiv-
Rollsttihlen ein groBes Sitzgefalle (bedingt
durch die Wahl der Achsposition der An-
triebsrader im oberen Bereich des Lager-
blocks) die Schwerpunktlage ungunstig
beeinflusst und die Kipp- bzw. Uberschlags-
gefahr zunimmt.
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Bergabfahrt

Zu lhrer eigenen Sicherheit empfehlen wir,
wie bei Bergauffahrten so auch bei Bergab-
fahrten, die unterstitzende Hilfe einer Be-
gleitperson [1].

1 Beachten Sie zur Bergabfahrt die Anga-
be auf dem Typenschild.

Die Begleitperson sollte darauf achten, dass
das FUhren eines Rollstuhls auf Geféllestre-
cken mehr Kraft erfordert als auf der Ebene
und die Gefahr auszurutschen erhéht wird.

= Bej Bergabfahrten ohne Hilfsperson
ist dulBerste Vorsicht geboten!

= Fahren Sie niemals schneller als
Schrittempo! Fahren Sie nicht rlck-
warts!

Sie missen lhren Rollstuhl zu jedem Zeit-
punkt der Bergabfahrt unter Kontrolle ha-
ben!

Neigen Sie lhren Oberkdrper leicht zurick,
um die Fahrstabilitdt zu erhalten.

5= Rutschen Sie in Ihrem Rollstuhl nicht
nach vorn.

Achtung:

Die auf der Fahrbahn Ubertragbare
Bremskraft ist auf Geféllestrecken we-
sentlich geringer als auf der Ebene
und wird durch schlechte StralRenver-
haltnisse (z. B. Néasse, Schnee, Splitt,
Verschmutzung) weiter verringert. Ein
gefdhrliches Rutschen der gebrems-
ten Rader und eine damit verbundene
ungewollte Kursabweichung ist durch
eine vorsichtige, angepasste Bremsung
auszuschlie3en.

=

Am Ende des Gefélles achten Sie darauf,
dass die FuBplatten nicht den Boden be-
rihren und Sie durch plétzliches Bremsen
gefahrden [2].
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Fahrt quer zur Neigung

Auch in dieser Fahrsituation empfehlen wir
die Unterstltzung einer Begleitperson.

= Bei Fahrten quer zur Steigung ohne
Hilfsperson ist dullerste Vorsicht ge-
boten!

Lehnen Sie sich nicht hangabwarts aus dem
Rollstuhl!

Fahren Sie nicht rlckwarts!

Steigungen quer zur Fahrbahn (z. B. seitlich
geneigter Gehsteig) bewirken ein Drehen
Ihres Rollstuhls in Tal-Richtung. Dieses Ab-
driften missen Sie bzw. eine Begleitperson
durch Gegenlenken ausgleichen [1].

WENDEN BEI DER
BERGAUF-/BERGABFAHRT

Wollen Sie auf einer ansteigenden/abfallen-
den Fahrbahn wenden, beachten Sie, dass
sich das Fahrverhalten lhres Rollstuhls an-
dert.

w Befolgen Sie die Sicherheitshinweise
der dabei auftretenden Fahrsituationen
[1:

- Bergauffahrt auf Seite 30

- Fahrt quer zur Neigung auf Seite 33

- Bergabfahrt auf Seite 32
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STUTZROLLEN UND
RADSTANDADAPTER

Die Montage von nach hinten weisenden
StUtzrollen und Radstandadaptern bringt
durch den ldngeren Radstand eine hohere
Kippstabilitdt und damit zusatzliche Sicher-
heit. Diese Teile sind als Zubehor erhdltlich
und in folgenden Fallen besonders zu emp-
fehlen bzw. notwendig:

- Wenn im hauslichen Verwendungsbe-
reich Teppichkanten, Schwellen, Abséat-
ze oder ahnliche Hindernisse zu Uber-
winden sind.

- Wenn der Rollstuhl auBerhalb der ge-
wohnten Umgebung eingesetzt wird.
Hier muss stets mit schlechten Fahr-
bahnverhaltnissen gerechnet werden.

- Wenn die physischen und psychischen
Moglichkeiten des Benutzers ein akti-
ves Fahrverhalten, d. h. ein Verlagern
des Schwerpunktes durch Bewegung
und Korperhaltung, nicht erlauben
oder einschranken und bei Anwendern
mit Amputationen im Bereich der Bei-
ne.

—  Fir Erstanwender und ungeibte Roll-
stuhlbenutzer.

- BeiVerwendung einer verstellbaren RU-
ckenlehne.

- Nach  Verdnderungen/Einstellungen
am Rollstuhl, die Fahreigenschaften be-
einflussen (Stellung/Position der Rader
und Ruckenlehne).

Achtung:

StUtzrollen bieten in bestimmten Situ-
ationen keinen ausreichenden Schutz
gegen das Nach-hinten-Uberschlagen.

==
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Unterlassen Sie deshalb unbedingt:

Weites Nach-hinten-Lehnen des Oberkodr-
pers.

Abruptes Anfahren, besonders bei Bergauf-
fahrten.

Schwerpunktverlagerung durch Umstecken
der Antriebsrader (kleiner Achsabstand).

Folgende Gefahrenquellen befahren Sie zu
lhrer eigenen Sicherheit mit Unterstltzung
einer Begleitperson:

—  Uberwechseln von unbefestigtem auf
befestigten Untergrund, wie z. B. Rasen-
kanten, Seitenstreifen.

- Fahrbahnen mit StraBenbahnschienen.

- Kanaldeckel mit in Fahrtrichtung wei-
senden Langléchern.

Richtige Stiitzrollenlénge:

Die Stutzrolle muss Uber das Antriebsrad
hinausragen, um eine ausreichende Stitz-
funktion zu erreichen.

Fur eine ausreichende Kippstabilitat sind
beide Stltzrollen (wenn vorhanden) parallel
zu positionieren. — Unfallgefahr durch seitli-
ches Kippen!



UBERWINDEN VON
HINDERNISSEN

Jede Hindernistiberwindung stellt ein Risiko
dar! Kippgefahr besteht auch schon bei fla-
chen Hindernissen (z. B. Schwellen, Teppich-
kanten, Absatzen o. &.).

Die Hindernistiberwindung ist eine beson-
dere Gefahrensituation, in der u. a. eine
Kombination von Sicherheitshinweisen aus
der Bergauf-, Bergabfahrt und der Fahrt
quer zur Steigung zu berlcksichtigen ist.

Hindernisse, wie

— Rasenkanten

- StralBenbahnschienen
- Kanaldeckel o. a.

sollten Sie zu lhrer eigenen Sicherheit nur
mit einer Begleitperson Uberfahren [1]!

i Nur bei ausreichend sicherer Beherr-
schung des Rollstuhls ist das selbstan-
dige, gefahrlose Uberfahren von kleine-
ren Hindernissen maoglich.

> An kleinere Hindernisse, z. B. Absatze/
Kanten, stets langsam und im rechten
Winkel (90°) heranfahren, bis die Lenk-
rader das Hindernis fast bertihren. Den
Rollstuhl kurz stoppen, dann das Hin-
dernis Uberfahren.

iz Ein Hindernis stets vorwarts mit beiden
Vorder- bzw. Hinterrddern gleichzeitig
Uberfahren, um ein seitliches Kippen
des Rollstuhls zu vermeiden.
— Zur Gewichtsverlagerung neigen Sie
lhren Oberkérper dabei leicht nach
vorn.

> /Zu Abgrinden, Treppen, Abhdngen,
Ufern usw. einen so grof3en Sicherheits-
abstand halten, dass ausreichend Platz/
Strecke zum Reagieren, Bremsen und
Wenden bleibt.

Die Hindernisiberwindungsfahigkeit hdngt
u. a. von der Fahrbahnneigung, der Einstel-
lung der Beinstitzen und der Korperhal-
tung ab.

= Zur Gewichtsverlagerung den Oberkér-
per dabei leicht nach vorn neigen.

i Bei der Hindernisiberwindung von
kleinen Kanten mit Hilfe einer Begleit-
person hat diese das Auftrittrohr unter-
stUtzend zu benutzen.

Informieren Sie sich insbesondere bei lhrem
Fachhandler Uber die maximale Uberwind-
bare Hindernishdhe lhres individuell einge-
stellten Rollstuhls.

Aus Sicherheitsgrinden missen wir nach-
stehend darauf hinweisen, dass die Hinder-
nisiberwindungsfahigkeit von Rollstihlen
sehr begrenzt ist.

Sie betragt fur:
- Aktiv-Rollstihle 11 mm
- Standard-Rollstihle 24 mm.

1z Diese geringe Hindernisiberwin-
dungsfahigkeit beruht darauf, dass
davon ausgegangen wird, dass Sie
nicht in der Lage sind, durch Ver-
lagerung lhres Oberkéorpers auch
geringste Schwerpunktveranderun-
gen vorzunehmen.
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o=

Achtung:
Besonders groBe Uberschlagsgefahr
des Rollstuhls besteht dann, wenn die
Antriebsrédder die Hinderniskante be-
rihren [2].

Beim Heranfahren von einer Stufe (z. B.
Gehsteigkante) kdnnen Sie leicht aus
dem Rollstuhl fallen, wenn die FuRplat-
ten bzw. Beinstltzen auf die Fahrbahn
aufsetzen [3], lassen Sie sich im Zwei-
felsfall von einer Hilfsperson unterstit-
zen.
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Stutzrollen kénnen die Hindernistberwin-
dung gefahrden. Dabei besteht die Gefahr,
dass die Antriebsrader vom Boden heben,
wenn der Rollstuhl von den Stttzrollen ge-
tragen wird [4].

w  Die Antriebsfahigkeit ist beeintrachtigt.

Sie sollten sich nicht in Ihrem Rollstuhl tra-
gen lassen, indem der Rollstuhl vom Bo-
den angehoben wird. Nicht fest montierte
Bauteile, z. B. Seitenteile oder Beinstitzen,
kdnnen sich 16sen und so einen Sturz ver-
ursachen.

= Der Rollstuhl ist ein Fahrzeug und keine
Trageeinrichtung.

Lassen Sie sich, wenn moglich, von einer
oder mehreren Hilfspersonen aus dem Roll-
stuhl heben und zum Zielort tragen [5]+[6].

i Betdtigen Sie zuvor die Feststellbremse
gegen unbeabsichtigtes Fortrollen [6].
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Das Uberwinden von Treppen nur in Be-
gleitung zweier Hilfspersonen durchfihren,
welche sich mit der Gefahrensituation aus-
kennen und den Rollstuhl fest fhren.

i Die Hilfspersonen durfen nur an die
Schiebegriffe und den Seitenrahmen
greifen, ohne den Rollstuhl dabei anzu-
heben.

Achtung:

Heben Sie den Rollstuhl nicht Gber die
Seitenteile/Armlehnen oder Beinstiit-
zen an!

=

Eventuell vorhandene Stltzrollen sind je
nach Modell abzuschwenken bzw. zu ent-
fernen, da diese die Beforderung verhindern
[71+[8].
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ROLLSTUHL FALTEN/
ENTFALTEN/TRAGEN

Falten des Rollstuhles

Ihr Rollstuhl ist ohne Werkzeug mit wenigen
Handgriffen faltbar [1].

—  Das Sitzkissen, falls vorhanden, abneh-
men.

- Den Wadengurt gegebenenfalls ab-
nehmen.

— Die Beinstltzen abnehmen oder beide
FuBBplatten hochklappen.

- Den Rickengurt nach hinten wolben.

-  Den Sitzgurt vorn und hinten mittig
nach oben ziehen.

Tragen des Rollstuhles

Ihr Rollstuhl lasst sich in gefaltetem Zustand
tragen.

— Einen Unterarm von vorn unter den
nach oben gefalteten Sitzgurt schie-
ben.

- Zur Unterstltzung mit der anderen
Hand unter die hintere Sitzgurtfalte
greifen.

Den Rollstuhl in waagerechter Position an-
heben.

Entfalten des Rollstuhles

Zum Entfalten den Rollstuhl auf einer Seite
etwas ankippen. Auf der Seite, die fest auf
dem Boden steht, das Sitzrohr bis zum An-
schlag nach unten dricken [2].

=z Hinweis:
Dazu kann es erforderlich sein, beide
Sitzrohre mit der Hand nachzudrUcken.

1> Stellen Sie sicher, dass das Sitzrohr rich-
tig in der Auflage aufliegt.
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TRANSPORT IN KRAFT-
FAHRZEUGEN ODER MIT
FORDERMITTELN

Sichern Sie ihren Rollstuhl so, dal3 bei Auf-
treten gefahrlicher Fahrmanover des Trans-
portfahrzeuges eine Unfallgefahr durch ih-
ren Rollstuhl ausgeschlossen ist.

Benutzen Sie niemals Fordermittel, die nicht
fUr die Beférderung von im Rollstuhl sitzen-
den Personen zugelassen sind. Ein schwe-
bender Transport ist unzuldssig! - Unfallge-
fahr!
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Transportsicherung des unbeset-
zen Rollstuhls

= Es sind die Vorschriften des jeweiligen

Transportunternehmens einzuhalten.

Sowie sich der Rollstuhl im Transportfahr-
zeug befindet, gehen Sie wie folgt vor:

1.

==

Feststellbremsen betdtigen.
= Siehe < Bedienungsanleitung >.

Demontierte Teile vom Rollstuhl sicher
und geschitzt verstauen.

Taschen, Gehstocke sowie andere nicht
zum Rollstuhl gehérende Gegenstande
sind zu entfernen und sicher zu ver-
stauen.

Mit Spanngurten den Rollstuhl sichern.

= Die Spanngurte nur an den daflr
vorgesehenen Bauteilen des Pkw
sowie des Rollstuhls befestigen.

= Die Verankerungspunkte lhres Roll-
stuhls sind jeweils mit dem Symbol
(1) gekennzeichnet.

= Die Position dieser Verankerungs-
punkte entnehmen Sie der Bedie-
nungsanleitung lhres Rollstuhls.

Achtung:

Verdnderungen am Rollstuhl und ins-
besondere an den Verankerungspunk-
ten durfen nicht erfolgen.

Zum Verzurren des Rollstuhls nicht die
Seitenteile, Fulplatte oder den Schie-
beblgel benutzen

Nur zugelassene Befestigungsmittel
verwenden.

= Geeignete Halterungen sind in der
Betriebsanleitung des Transport-
fahrzeuges beschrieben.

et e, 8 460 138
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Transport in Fahrzeugen

Folgende Mafinahmen sind evtl. aus Platz-
grinden flur den Transport in Fahrzeugen
erforderlich :

Beinstltzen abnehmen.
Armlehnen abnehmen.

Ruckenlehne umklappen oder abneh-
men.

Antriebsrader abnehmen

Die fur den Transport abgebauten Teile sind
sicher zu verstauen und vor Fahrtbeginn
wieder sorgféltig anzubringen!

i Hinweis:

=

Beim Zusammenbau darauf achten,
dass jedes Teil wieder ordnungsgemald
angebracht und sicher befestigt wird.

Korrekten Sitz der Bauteile prifen.

Achtung:

Benutzen Sie den Rollstuhl nicht ohne
montierte Beinstltzen sowie Armleh-
neneinheiten!
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Personenbeférderung im
Kraftfahrzeug

Ob Ihr individueller Rollstuhl als Sitz zur Per-
sonenbeférderung im KFZ freigegeben ist,
entnehmen Sie dem Typenschild Ihres Roll-
stuhles.

= Hinweis:
Nicht als Sitz zur Personenbeférderung
in KFZ freigegebene Rollstihle sind mit
einem zusatzlichen Aufkleber gekenn-
zeichnet. — Siehe hierzu das Kapitel
< Bedeutung der Klebeschilder auf dem
Rollstuhl > in der Bedienungsanleitung.

w Leitfaden < Sicherheit mit Meyra Roll-
stiihlen, auch bei der Befdrderung im
Kraftfahrzeug > beachten! — Dieses
Dokument und weitere Informationen
stehen im < Infozentrum > auf unserer
Webseite < www.meyra.com > zum
Download bereit.



BEFAHREN VON RAM-
PEN, AUFZUGEN UND
HEBEBUHNEN

Rampen, Aufziige und Hebebihnen sind
eine besondere Gefahr fiir den Rollstuhlfah-

rer.

==

Achtung:
Befahren Sie keine Rampen, Aufzlge
oder Hebebiihnen ohne Seitenschutz!

Bei automatisch schlieBenden Tiren
besteht Verletzungsgefahr der Handel!

Bringen Sie, wenn Absturzgefahr besteht,
Ihren Rollstuhl schiebend durch eine Be-
gleitperson auf die Hebebihne.

=

o=

Sichern Sie den Rollstuhl gegen unge-
wollte Rollbewegungen!

Achtung:

Achten Sie auf ausreichenden Sicher-
heitsabstand zu mdglichen Gefahren-
bereichen [1].

Rolltreppen keinesfalls mit dem Roll-
stuhl befahren. — Unfallgefahr!
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Rampen und Hebebiihnen

Wird der Rollstuhl mit Hilfe von Rampen
oder Hebebihnen verladen, sind folgende
Sicherheitshinweise zu beachten:

=

Die Bedienungsanleitung des Trans-
portfahrzeuges.

Die Herstellerangaben der Rampe oder
Hebebihne.

Achtung:

Die auf der Rampe angegebene maxi-
male Auflagenhdhe muss groBer sein
als die Hohe ,h" vom Boden bis zur La-
defldche z. B. des Pkws.

Rampenausfiihrung

1.

Eine geteilte Rampe (1) besteht aus
mindestens zwei schmalen, transporta-
blen Fahrspuren.

Eine einteilige Rampe besteht aus einer
breiten, transportablen Fahrspur.

Eine feste Rampe besteht aus einer
breiten Fahrspur die fest mit der Fahr-
bahn verbunden ist.

Der Rollstuhl kann ggf. mit eigener Antrielbs-
kraft Gber Rampen in das Transportfahrzeug
gefahren werden.
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Besondere Sicherheitshinweise

Der Rollstuhl ist aus Sicherheitsgrinden
in Pkw's sowie bei geteilten Rampen nur
unbesetzt zu verladen (ohne Gepack und
ohne Person).

Pkw oder Kleintransporter auf ebenem, fes-
ten Untergrund parken und gegen Fortrol-
len sichern.

Rampen rutschsicher auf den Boden und an
das Transportfahrzeug anlegen.

Rampen so anlegen, dass noch genltgend
Platz fur Lenkkorrekturen mit dem Rollstuhl
bleibt und keines der Rader Uber die Rampe
hinausragt.

Nur trockene, saubere und unbeschadigte
Rampen oder Hebebihnen befahren.

Es sind nur zugelassene Rampen oder He-
bebihnen einzusetzen (siehe Typenschild).

Achtung:
Die Belastbarkeit pro Rampe oder He-
bebihne muss fur den Rollstuhl:

=

— ohne Fahrer Uber dem zuldssigen Ge-
samtgewicht abzlglich dem Nutzerge-
wicht und

- mit Fahrer (feste Rampe) Uber dem zu-
lassigen Gesamtgewicht liegen!

i Das zuldssige Gesamt- und das Benut-
zergewicht des Rollstuhles sind den
< Technischen Daten > der Bedienungs-
anleitung zu entnehmen.
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TRANSPORT IN OFFENTLI-
CHEN VERKEHRSMITTELN

Abstellplatz

Der zum Abstellen vorgesehene Platz ist mit
einem Symbol [1] gekennzeichnet.

Benutzerhinweise

Ihr Rollstuhlist fiir die Personenbeférderung
in offentlichen Verkehrsmitteln nicht vorge-
sehen. Es kann dabei zu Einschrankungen
kommen. Wir empfehlen die Nutzung eines
im Verkehrsmittel fest eingebauten Sitzes.

Sollte eine sitzende Beférderung im Roll-
stuhl dennoch unumganglich sein, so be-
achten Sie folgendes:

Stellen Sie ihren Rollstuhl entgegen der
Fahrtrichtung auf dem ausgewiesenen Platz
ab.

Der Rollstuhl ist so zu platzieren, dass sich
die Riickenlehne an der Abstellplatzbegren-
zung abstltzen kann.

Eine Seite des Rollstuhls muss zusatzlich an
einer weiteren Abstellplatzbegrenzung an-
liegen, so dass der Rollstuhl im Fall eines Un-
falls oder eines plotzlichen Bremsmandvers
nicht verrutschen kann.

= Hinweis:
Betadtigen sie zusatzlich die Feststell-
bremsen.
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FAHRTEN IM OFFENTLI-
CHEN STRASSENVERKEHR

In Deutschland unterliegen Sie mit Ihrem
Rollstuhl  der  Strallenverkehrsordnung
(StVO) als Fulsgénger.

Bei schlechten Sichtverhaltnissen und be-
sonders bei Dunkelheit empfehlen wir eine
aktive Beleuchtungsanlage zu montieren
und einzuschalten, um besser sehen zu
konnen und selbst gesehen zu werden [1].

iz Hinweis:
Bei Teilnahme am offentlichen Strallen-
verkehr ist der Nutzer fUr den funktions-
und betriebssicheren Zustand des Roll-
stuhles verantwortlich.

i Bei Fahrten im offentlichen StralBenver-
kehr mussen die geltenden StraRenver-
kehrsregeln beachtet und eingehalten
werden.

i Tragen Sie bei Fahrten im Dunkeln
moglichst helle, auffallige Kleidung, um
besser gesehen zu werden.

= \ermeiden Sie bei Fahrten im Dunkeln
die Benutzung von Fahrbahnen und
Radwegen.

i Achten Sie darauf, dass Fahrschein-
werfer, Blink- und Rickleuchten sowie
Reflektoren nicht durch Kleidung oder
andere am Rollstuhl befestigte Gegen-
stande abgedeckt werden.

Stellen Sie lhre Fahrverhalten bei Fahrten
aulerhalb der Wohnung auf die gegebe-
nen Witterungs- und StralBenverhdltnisse
ein.
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STRASSENVER-
HALTNISSE/
WITTERUNG

Beim Befahren von unebenem Geldnde
kann eines der Antriebsrdder den Boden-
kontakt verlieren, so dass der Rollstuhl aus
der Bahn lauft.

iz Meiden Sie deshalb unebenes Ge-
ldnde.

Die Benutzung des Rollstuhls auf glatten
Untergriinden (z. B. Eis, Schnee, nasses Laub,
Sand auf Asphalt) sowie auf Steigungs- und
Gefallestrecken, kann zu gefahrlichen Situa-
tionen fuhren.

= Gefahr des unkontrollierbaren Ab-
rutschens.

Achtung:
Den Rollstuhl nur mit besonderer Vor-
sicht bei StralBenglatte benutzen. — Un-
fallgefahr!

o=

> Schitzen Sie ihren Rollstuhl beim Ab-
stellen im Freien mit einer Plastikhaube
(Zubehor) vor Feuchtigkeit [1].
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BEGLEITPERSON

Die Begleitperson ist vor lhrem unterstt-
zenden Einsatz auf alle moglichen Gefah-
rensituationen aufmerksam zu machen.

Die Bauteile Ihres Rollstuhls, die von einer
Begleitperson ergriffen werden, sind auf
festen Sitz zu Uberprifen.

ZUSATZLICHE HINWEISE
FUR FALTROLLSTUHLE
MIT HEBELANTRIEB

Es durfen keine Gegenstdnde an den Hand-
hebeln befestigt, mitgefihrt werden oder
in dessen Schwenkbereich geraten. — Un-
fallgefahr!

Lassen Sie die Position der Handhebel von
einem autorisierten Fachhandler einstellen.
- Sie hat gro3en Einfluss auf die Fahrsicher-
heit.

ZUSATZ - UND
VORSATZANTRIEBE

Der Anbau von Zusatz- und Vorsatzantrie-
ben stellt eine erhebliche Verdnderung des
Rollstuhls dar, die Folgedessen die Konfor-
mitatserklarung fir den Rollstuhl erldschen
|8sst.

> Der Nachweis der Konformitdt der
Kombination mit der Richtlinie 93/42/
EG obliegt dem Lieferanten des Zusatz-
bzw. Vorsatzantriebes. Dieser ist auch
verantwortlich fur die produktbeglei-
tende Dokumentation der Medizinpro-
duktekombination.
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INSTANDHALTUNG

Wie jedes andere technische Produkt be-
darf auch der Rollstuhl einer regelmafi-
gen Pflege und Wartung. Die folgenden
Pflegeanweisungen und die Wartungsan-
leitung beschreiben die MaBnahmen, die
durchzufUhren sind, damit der Rollstuhl
auch nach langerem Gebrauch folgende
Vorzlge bietet:

— die Sicherheit fur Sie und andere,

— die Einsatzbereitschaft,

— den Werterhalt.

Eine mangelhafte oder vernachldssigte Pfle-

ge und Wartung des Rollstuhls fihrt zur Ein-
schrankung der Produzentenhaftung.

Hinweise fiir den Fachhandler

Eine Wartungs- und Serviceanleitung ist auf
unserer Webseite < www.meyra.com > er-
héltlich. Dieser Anleitung sind z. B. folgende
Informationen zu entnehmen:

1. Mit Werkzeug durchfiihrbare Einstel-
lungen.

2. Ablaufbeschreibungen wichtiger Repa-
raturen.

3. Hinweise auf modellspezifische Ande-
rungen.

4. Eine Checkliste zur jahrlichen Inspekti-
on.

In der Checkliste sind die zur Inspektion
erforderlichen Funktionsprifungen aufge-
listet.

Sie stellen einen Leitfaden fir die Durchfiih-
rung der Inspektionsarbeiten dar.
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= Hinweis:
Sie geben keinen Aufschluss Uber den
tatsachlich notwendigen, am Fahrzeug
festgestellten Arbeitsumfang.

Nach erfolgreicher Durchfihrung einer
jahrlichen Inspektion ist der Inspektions-
nachweis in der Bedienungsanleitung aus-
zuflllen.

Eine Vorlage fUr zusatzliche Inspekti-
onsnachweise kann bei Bedarf aus der
Wartungs- und Serviceanleitung kopiert
werden. Diese ist dann der Bedienungsan-
leitung beizufligen.

Hinweise bei langeren
Gebrauchspausen

Bei langeren Gebrauchspausen sind keine
speziellen MalSnahmen notwendig.

iz Die Lagertemperatur in den < Techni-

schen Daten > der Bedienungsanleitung
lhres Rollstuhles beachten.



Bereifung

Bei unterschiedlichem Reifendruck der Ra-
der eines Radpaares zieht der Rollstuhl nach
einer Seite und erschwert die Geradeaus-
fahrt.

= Bej zu niedrigem Reifendruck ist der
Rollwiderstand groer und erfordert
mehr Energie, um den Rollstuhl anzu-
treiben.

Beim BefUllen der Reifen ist der max. zuldssi-
ge Reifendruck anzustreben.

= Der max. zuldssige Reifendruck darf
jedoch nicht Uberschritten werden.

Die Bereifung regelmaBig auf folgende
Punkte prifen:

ww Reifendruck, siehe Kapitel < Technische
Daten > in der Bedienungsanleitung.

= Das die Reifenventile stets durch Ven-
tilkappen gegen Staub geschitzt sind.

5= Profil/Zustand.

w Abgefahrenes Profil beeintrachtigt
die Fahreigenschaften.

> Bej einem Reifenwechsel die Reifen
stets paarweise erneuern.

Reinigung und Pflege

Die Beleuchtungseinrichtungen stets sau-
ber halten und vor jedem Fahrtantritt auf
Funktion prifen.

Den Rollstuhl nicht mit einem Hochdruck-
reiniger abspritzen!

Zur Pflege sollten silikonfreie Reinigungs-
und Pflegemittel auf Wasserbasis verwen-
det werden.
w Dabei sind die vom Hersteller vor-
gegebenen Anwendungshinweise
zu beachten.

1 Keine aggressiven Reinigungsmit-
tel, z. B. Lésungsmittel, sowie harte
Blrsten u.s.w. verwenden.
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Polster und Beziige

Die Polster und Bezlge sind in der Regel
mit Pflegeanweisungen (Pflegeschild) ver-
sehen. In sonstigen Fallen gelten folgende
Hinweise:

— Die Polster mit warmen Wasser und
Handspulmittel sdubern.

- Flecken mit einem Schwamm oder mit
einer weichen Brste entfernen.

= Hinweis:
Hartndckige Verschmutzung unter der
Verwendung eines handelstiblichen
Feinwaschmittels abwischen.

iz Keine Nasswasche! Nicht in der Wasch-
maschine waschen!

Mit klarem Wasser nachwischen und trock-
nen lassen.

Fahrgestell

Das Fahrgestell und die Rader kbnnen mit
einem milden Reinigungsmittel feucht
gereinigt  werden.  AnschlieBend  gut
nachtrocknen.

= Hinweis:
Das Fahrgestell auf Korrosionsschaden
sowie andere Beschadigung priifen.

Ein gelegentliches leichtes Olen der beweg-
lichen Teile (siehe auch Wartungsanleitung)
sorgt dafur, dass Sie lange Freude an lhrem
Rollstuhl haben werden
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Kunststoffteile

Die Kunststoffverkleidungen o. a. bestehen
aus hochwertigen Kunststoffen.

5 Die Kunststoffteile nur mit warmem
Wasser und Neutralreiniger oder
Schmierseife sdubern.

Achtung:

Die Kunststoffverkleidungen werden
durch nichtionische Tenside sowie
durch Losungsmittel und insbesondere
Alkohole angegriffen.

=

Bei der Verwendung von handelstblichen
Kunststoffreinigern sind die vom Hersteller
vorgegebenen Anwendungshinweise zu
beachten.

Beschichtung

Durch die hochwertige Oberflachenverede-
lung ist ein optimaler Korrosionsschutz ge-
wahrleistet.

i Zur Lack- und Chrompflege sind han-
delsibliche Marken-Lackpflege-/
Chromputzmittel empfehlenswert.

i Sollte die Beschichtung durch Kratzer
o. a. einmal beschadigt sein, so kbnnen
die Stellen mit einem von uns Uber den
Fachhandler erhaltlichen Lackstift aus-
gebessert werden.

Ein gelegentliches leichtes Olen der beweg-
lichen Teile sorgt fir deren lange Funktion.

1z Siehe in der Bedienungsanleitung
das Kapitel < Wartungsarbeiten >.



Desinfektion

Wird das Produkt von mehreren Personen
genutzt (z. B. im Pflegeheim), so ist die An-
wendung eines handelstblichen Desinfekti-
onsmittels vorgeschrieben.

> Vor der Desinfektion sind die Polster
und Griffe zu reinigen.

= Fine Sprih- oder Wischdesinfektion ist
mit gepriften und anerkannten Desin-
fektionsmitteln zugelassen.

Eine Liste der vom Robert Koch Institut ge-
priften und anerkannten Desinfektionsmit-
tel und -verfahren finden Sie unter:

< http//www.rki.de >.

= Bei der Anwendung von Desinfektions-
mitteln kann es vorkommen, dass u. U.
Oberflachen durch die Anwendung in
Mitleidenschaft gezogen werden, die
die langerfristige Funktionsfahigkeit
der Bauteile einschranken kdnnen.

= Dabei sind die vom Hersteller vorge-
gebenen Anwendungshinweise zu be-
achten.

Wiedereinsatz

Vor jedem Wiedereinsatz ist der Rollstuhl ei-
ner kompletten Inspektion zu unterziehen.

iz Hinweis:
Die fur den Wiedereinsatz erforderli-
chen hygienischen Mainahmen sind
nach einem validierten Hygieneplan
durchzufthren.

1w Sollte |hr Fachhandler eine Uberarbei-
tung/Aufbereitung oder wesentliche
Verdnderungen an lhrem Rollstuhl,
ohne Verwendung von Original-Ersatz-
teilen durchfiihren, so bedeutet dieses
u. U. ein erneutes Inverkehrbringen Ih-
res Rollstuhles. Dieses hat zur weiteren
Folge, dass Ihr Fachhandler ggf. neue
Konformitatsbewertungen und Prifun-
gen durchfiihren muss.

Instandsetzung

Zur Durchfiihrung von Instandsetzungsar-
beiten wenden Sie sich vertrauensvoll an
den ortsansdssigen Fachhéndler oder eine
andere Fachwerkstatt. Sie sind in die Aus-
fUhrung der Arbeiten eingewiesen und ha-
ben geschultes Personal.

Service

Falls Sie Fragen haben sollten oder Hilfe be-
noétigen, wenden Sie sich bitte an den orts-
ansassigen Fachhandler, der Beratung, Ser-
vice sowie Reparaturen Ubernehmen kann.
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Ersatzteile

Ersatzteile sind nur Uber einen Fachhandler
zu beziehen. Im Falle einer Reparatur sind
nur Original-Ersatzteile zu verwenden!

i Hinweis:
Bauteile von Fremdfirmen kénnen Sto-
rungen hervorrufen.

Eine Ersatzteilliste mit den entsprechenden
Artikelnummern und Zeichnungen liegt
beim Fachhandler.

Achtung:

Sicherheitsrelevante Teile oder Bau-
gruppen sind nur von einer Fachwerk-
statt einzubauen. — Unfallgefahr!

=

Fur eine korrekte Ersatzteil-Lieferung ist in
jedem Fall die entsprechende Serien-Nr.
(SN) des Rollstuhles mit anzugeben! Diese
finden Sie auf dem Typenschild.

Bei jeder vom Fachhéndler durchgefihrten
Anderung/Modifizierung am Rollstuhl sind
erganzende Informationen wie z. B. Monta-
ge-/Bedienungshinweise der Bedienungs-
anleitung des Rollstuhles beizulegen sowie
das Datum der Anderung festzuhalten und
bei Ersatzteilbestellungen mit anzugeben.

Dadurch soll bei spateren Ersatzteilbestel-
lungen eine falsche Bestellangabe verhin-
dert werden.
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Entsorgung

Die Entsorgung muss gemal3 den jeweili-
gen nationalen gesetzlichen Bestimmun-
gen erfolgen.

Erfragen Sie bitte bei der Stadt-/Gemeinde-
verwaltung nach ortlichen Entsorgungsun-
ternehmen.

Die Gerateverpackung kann der Wertstoff-
wiederverwendung zugefihrt werden.

Die Metallteile kdnnen der Altmetallverwer-
tung zugefihrt werden.

Kunststoffteile konnen der Wiederverwer-
tung zugefihrt werden.

Elektrische Bauteile (z. B. externe Beleuch-
tung) kénnen als Elektroschrott entsorgt
werden.



NOTIZEN
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Ihr Fachhandler

MEYRA GmbH

Meyra-Ring 2
D-32689 Kalletal-Kalldorf

Tel +49 5733 922 - 311
Fax 4495733 922 -931

info@meyra.de

www.meyra.de

MEYRA 205 556 400 (Stand 2015-09)Technische Anderungen vorbehalten.
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